Basindan Se¢meler

DIKKAT BOTOX YUZDEN BEYNE GIDEBILIR: ABD'de yapilan bir arastirmada, kingikliklarin giderilmesinde uygulanan Botox teda-
visinin, enjekte edildigi bolgeden beyne hareket edebilecedi ortaya ciktt. MILLIYET 02.04.2008

KUCUK TUMORLER BIiLE GORUNTULENECEK: Yeni bir tibbi goriintiileme yontemiyle artik ok kiigiik tiimdrler bile tespit edile-
bilecek. Amerikali aragtirmacilarin gelistirdigi, viicut i¢indeki detaylart bin kat biyttebilen bu yeni teknik, bugiine dek kullanilan yontemlerle
tespit edilemeyen en kiiglik tiimarlerin bile goriilebilmesini saglyor. MILLIYET 02.04.2008

KEMOTERAPIDE ORUC TUTMAK iSE YARIYOR: Ozellikle kanser hastalannin gordiigii kemoterapi tedavisi sirasinda doktor kont-
roliinde tutulan orug,tedavinin sag dokiilmesi,mide bulantisi gibi zararli yan etkilerini ortadan kaldiryor. ABD'nin Giiney Kaliforniya Univer-

sitesi'nde yapilan arastirmanin deneyleri fareler tizerinde uygulandi. SABAH 03.04.2008
SIZOFRENI GENI BULUNDU: ABD'de yapilan calismada, her yiiz kisiden birinde ortaya ¢ikan genetik rahatsizliklardan kaynaklanan
sizofreni hastaligina neden olan gen bulundu. SABAH 03.04.2008

TIRYAKILIGIN NEDENI iKiLI KOTU GEN: ABD'de bilim adamlarindan olusan iic ayn ekip tarafindan yapilan arastirmalarda, siga-
ra bagimliligia neden olan,sigaray1 birakmayi zorlastiran ve akciger kanserine neden oldugu diistintlen bir gen bulundu.
SABAH 03.04.2008

iDEAL UYKU 7 SAAT: Amerikan Uyku Hekimligi Akademisi Dergisi'nde yayimlanan bir arastirma, normal bir insanin ortalama uyku
stiresinin yedi saat oldugunu ortaya cikardi. Kanada'daki Laval Universitesi‘'nin profesorlerinden Jean-Philippe Chaput, uykunun insan hayatt
Uzerindeki etkileriyle ilgili, 276 kisi Gizerinde 6 yillik arastirmalar yapti. 6 yil boyunca 7 saatten az uyuyan deneklerin 1.8 kilogram, 7 saatten

fazla uyuyan hastalarinin da 1.4 kilogram sigmanladiklart agikland. SABAH 08.04.2008
ALZHEIMER’A KARSI BiR FINCAN KAHVE : Yagh yiyeceklerin beyine verecegi hasar "kafein" onleyebilir ve giinde bir fincan
kahve igerek Alzheimer'dan korunabilirsiniz. HURRIYET 08.04.2008

GRIP SISMANLATIYORMUS: Isvec'teki Karolinska Enstitlisti'niin yaphg1 arashrmaya gore Grip virlisi asin kilo almaya yol agiyor.
Sabah’in haberine gore, Malmo’de yapilan "Cocuklarda Sismanlik" konulu seminerlerde bahsedilen arastirmanin basinda bulunan Richard L
Atkinson, "Gelecek veya bir sonraki sene, grip sirasinda sismanligi onleyici aginin elimizde hazir olmasint umuyoruz" dedi.

HURRIYET 08.04.2008

KAN TESTIYLE ALZHEIMER TESHISi YOLDA: ABD'de Power3 Medical ilag firmasi, Alzheimer ve Parkinson'u hastalik ortaya gik-
madan yaklasik 6 yil once tespit edebilen bir kan testi geligtirdiklerini agikladi. Firma yetkilileri, “Test, kandaki beyin rahatsizliklarinin riskini
artiran bazi proteinlerin izlerini arastirtyor. 59 farkl protein ve biyolojik gostergeyi inceleyerek yiizde 90 dogruluk payiyla sonug veriyor. Simdi-
ye kadar 300 hasta Uzerinde arastirma yaptik. Test, yaz aylarinda ABD’de piyasada olacak” dedi. AKSAM 08.04.2008

KANSERE KARSI UZUN BOY GENI: Ingiltere’de 30 binden fazla kisinin DNA kodlarm inceleyen bilim adamlart uzun boylu olma-
nin genetigini ¢ikardi.Incelemeler sirasinda aslinda boyun sadece kemiklerin uzunlugunu belirleyen genler tarafindan degil, 20 genetik kod tara-
findan belirlendigi tespit edildi. SABAH 08.04.2008

GOCMEN OLMAK KALP KRiZi NEDENI: ISVECLI uzmanlar, goggmen olarak iilkeye gelenlerin daha fazla kalp-damar hastaligina
yakalanma riski oldugunu ortaya gikardi. Karolinska Universitesi'nden Iranh doktor Afsaneh Koochek, “Isveg'te yasayan 1200 iranl arasinda
aragtirma yaptik. 60 ile 84 yas arasindaki erkeklerin yiizde 80'i kalbinden rahatsiz. Kadinlarda go¢ etmeyenlere gore, risk iki kat yiiksek. Aradaki
farki yabanci bir Gilkede yeni bir hayat kurmanin getirdigi zorluklar yaratiyor” dedi. AKSAM 09.04.2008

KOK HUCREDEN KEMIiK YAPIYORLAR: Hasarli kemik ve kikirdak dokulart artik hem hijyen hem de uyum sorunlarini asacak sekil-
de kok hiicreyle tedavi edilecek. RADIKAL 09.04.2008

VE ALZHEIMER’IN SONU GELIYOR: ABD'li bilim adamlannin calismasi tip diinyasinda heyecan yaratti. California Narolojik
Avrastirmalar Enstitiisi'nde yapilan ¢alismalarda, Alzheimer hastaligi tizerinde birkag dakika igersinde gozle gortlebilir etki gosteren bir asi gelis-
tirildi. AKSAM 13.04.2008

GUNDE BIR BARDAK CAY BEYNI ACIYOR: Singapur'daki arastirma giinde bir bardak cay igmenin beyin fonksiyonlarinm daha iyi
calismasina yardimei oldugunu, yaslanmadan kaynaklanan hafiza bozukluklariin azalmasim sagladigimi gosterdi. SABAH 14.04.2008

HORLAMAYI YENI ILAC BITIRECEK: Bilim adamlan sonunda horlamay: durduran hap icat etmeyi basardi. Derin uyku sendromu ola-
rak bilinen ve her 20 orta yas erkekten birinde goriilen rahatsizhigi tarihe karstiracak forml, iki ilacin birlesimiyle gelistirildi.
AKSAM 15.04.2008

SIGARA AGIZDA KANSER iZi BIRAKIYOR: ABD'li arastirmacilar, sigara ienlerde agiz tahlili yoluyla akciger kanserinin tespit edi-
lebilecegini soyledi. Arastirmacilar, sigara kullananlarin agizlarindaki hiicrelerde olusan hasarin, akciger kanserine yol agan hasarla benzerlik
gosterdigi icin erken teshis olabilecegini acikladi. AKSAM 15.04.2008
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ALKOLUN AZI BILE GOGUS KANSERIi RiSKiINi ARTIRIYOR: Amerikan Ulusal Kanser Arastirmalan Enstitiisii tarafindan
bugtine kadar yapilan en biytk arastirmalardan birinin sonuglarina gore, giinde 2 bardak sarap icmek gogus kanseri riskini ytzde 51 oraninda
artirtyor. SABAH 15.04.2008

iKINCI iCKIDE TUMOR RIiSKIi %32 ARTIYOR: ABD'de Chicago Universitesi'nin arastirmasina gore, glinde bir bardaktan fazla alkol
alan kadinlarda gogus kanseri riski yiikseliyor. 184 bin kadinin 7 yil boyunca incelendigi ¢alismanin sonuglarini agiklayan Jasmine Lew, “Alkol
kadindaki ostrojen seviyesini artirarak gogus kanserine davetiye gikartyor. Tumor riski bir bardak alkolle ytizde 7, iki bardakta ise ylizde 32 ora-
ninda artiyor” dedi. AKSAM 15.04.2008

MEME KANSERI ASISI GELISTIRILIYOR: Rahim agz1 kanseri asisindan (HPV asis1) sonra meme kanseri agisinin gelistirilmesi calis-
malarini hizlandirdi. San Diego’daki Amerikan Kanser Arastirmalan Birliginin toplantisindaki bilgilere gore, kadinlarda HER-2 adli bir pro-
teini gosteren timorleri tedavi etmek igin gelistirilen bu asinin, “NeuVax” ticari markast adi altinda ABD'nin Arizona eyaletindeki Apthera ilag
firmasinda deneme calismalan stirtiyor. VATAN 15.04.2008

PROSTAT KANSERINE KARSI KOKTELY iLAC: ABD'deki arastirmaya gore, kolesterol ilact Celebrex ve romatizma ilact Lipitor'un
prostat kanserine karsi etkili oldugu tespit edildi. SABAH 16.04.2008

SIGARADA KOLON KANSERI RiSKi DE VAR: ABD'nin saglik arastirmalarnyla inlii kurumu Mayo Clinic, kadinlarin 6zellikle ileri
yaslarda sigara kullanmalarinin kolon kanserine yakalanma risklerini artirdigini ortaya koydu. SABAH 16.04.2008

MS HASTALARINA YENI BiR UMUT: Amerikali bilim adamlar,iizerinde galistiklart bir ilacn Multipl Skleroz-MS adi verilen beyin
hastalig icin care olabilecegini ileri stirdii. SABAH 17.04.2008

YOGA BOY UZATABILIiYOR: ABD'de yapilan arastirma, 9 haftalik yoga programina katilan yasl kadmlarn yiirime hizlarinda, denge-
lerinde olgulebilir gelismeler ve boylarinda ortalama bir santimetre uzama saptandigini ortaya koydu. MILLIYET 17.04.2008

MUTLULUK YASLANDIKCA ARTIYOR: ABD'de yapilan bir arashrmada, mutlulugun yaslandiksa arttigi ortaya cikti. Chicago Uni-
versitesi Milli Fikir Arastirma Merkezi'nin 1972-2004 arasinda yaptigi anketlerin sonucunu degerlendiren sosyolog Yang Yang, "mutlulugun,
yasla birlikte geldigini" belirtti. MILLIYET 17.04.2008

AIDS ASISI YAKIN GELECEKTE ZOR GORUNUYOR: Yakin gelecekte AIDS'e karst gelistirilecek bir asinin miimkiin goriinmedi-
gi belirtilirken, bazi bilim adamlar virtise karst gelistirilecek etkili bir bagisiklik yonteminin hig bir zaman basarili olamayabilecegini kaydetti-
ler. HURRIYET 24.04.2008

KALP DOKUSU URETMEYE BiR ADIM DAHA: Bilim adamlarinin, laboratuvardaki transplantasyonlar igin islevini yerine getiren
bir kalp dokusu iiretme hedefine yaklastiklart bildirildi. HURRIYET 24.04.2008

BEBEK ANNE KUCAGINDA DAHA AZ ACI HISSEDIYOR: Anne kucagi bebegin acisint gercekten azaltyor. Erken dogmus (28-
31 hafta) 61 bebegi inceleyen Kanadali aragtirmacilar, annelerinin tenine degerek kucakta tutulan prematiire bebeklerin, ignelerin ve gordiikle-
ri tedavinin acisint daha az hissettiklerini gordi. RADIKAL 25.04.2008

KAN TESTIYLE MEME KANSERI BELIRLENECEK: ingiliz bilim adamlar, meme kanserini 6nceden belirleyebilecek bir kan testi

gelistirdi. Kanser hiicrelerinin varliginda kandaki ¢ok kiiclik olsa da kimyasal degisiklikleri saptayan test kanser hiicrelerinin hentiz ¢cok erken

evrelerinde oldugunda bile degisiklikleri belirleyebiliyor. Denemeleri basarili olan testin, birka¢ ay icinde satisa ¢ikabilecegi kaydedildi.
SABAH 28.04.2008

AGIRLIK CALISMAK KASA YARARLI SACA ZARARLI: ingiliz arashrmacilar kas yapmak icin halter, demir gibi agirlik calisan
insanlarin kel kalma riskinin ytksek oldugunu agikladi. Yapilan arastirmada bu spor yapildiktan sonra viicutta testesteron seviyesinin yiikseldi-
i, daha sonra da sa¢ koklerini etkileyen toksik bir maddeye doniistuigii saptandi. AKSAM 28.04.2008

MENOPOZ TEDAVISI INME RiSKiINi ARTTIRIYOR: ABD'de yapilan bir arastirmada menopoz donemindeki semptomlar azaltmak
icin hormon tedavisi goren orta yash kadinlarin inme gegirme riskinin daha fazla oldugu belirlendi. Arastirma sonunda menopoz déoneminde
ostrojen hormonu alan kadinlarda inme riskinin, hormon almayanlara oranla yiizde 39 yiiksek oldugu saplanti. SABAH 29.04.2008

EMZIRMEK KANSER RiSKiINi AZALTIYOR: Diinya Kanser Arastirma Fonu'nun yaptig1 arastirmaya gore bebegini emziren annele-
rin gogis kanserine yakalanma riski emzirmeyenlere gore daha az. Bugiine kadar yapilan 100 arastirmanin sonunda degerlendirme yapan
uzmanlar, bebeklerin 6zellikle ilk 6 ay emzirilmesi gerektigini soyledi. SABAH 29.05.2008

GORME SORUNLARININ SONU GEN TEDAVISIYLE GETIRILECEK: Gen tedavisi, ABD ve Ingiltere’de iki farkl vakada basa-
rih sonuglar dogurdu. Tedavinin kalitimsal hastaliklarda da ise yaramasi, milyonlarca gozii gormeyen insan i¢in umut.
RADIKAL 29.04.2008
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